Tréninky OK Dobfris - jaro a léto 2024

Mapové tréninky jsou uréeny pro VSECHNY ¢leny oddilu. Toto je ramcovy rozpis tréninki na celé tréninkové obdobi (jaro, podzim). Pro upfesnéni vzdy pred tréninkem sledujte web.
Pro Déti, Dorost a Juniory vSech tréninkovych skupin je pfipraven mapovy trénink pro rozvoj mapovych a orientacnich dovednosti.
Pro rodiCe a dospélé neni pfipraven specificky trénink, ale mohou se pfipojit k jedné ze starsich skupin (oranzova, ¢ervend). Neni preferovano, aby asistovali svym mlad$im détem.

Zameér tréninku

Zameér tréninku

Zamér tréninku

Termin Lokalita Misto srazu Cas ZELENA ZLUTA a CERVENA Poznamka
; Vlaska u
27.03.2024 venku Zidovského hibitova| 17:30-19:00 | SI méfeny okruh na Vlasce | SI méreny okruh na Vlasce | SI méreny okruh na Vlasce
03.04.2024 Dobfi$ (Jalovciny) 18:00-19:30 hvézdice hvézdice hvézdice
MniSek (sprint), téZ vefejny 49.8623850N, malé lampionky + klesté pro
10.04.2024 trénink pro ZS (od 17 h. 14.2636103E 18:00-19:30 sprint sprint sprint zelené a Zluté
49.8641631N,
17.04.2024 Na Rovinach 14.2151839E 18:00-19:30 koridory koridory
cca 30 kontrol na malém
prostoru, jde o trénink
Slepic¢arna Trnova 49.7969283N, koncentrace na mapu, Sl
24.04.2024 (Kazatelna) 14.1401911E 18:00-19:30 scorelauf scorelauf nebo klesté
01.05.2024 jarni oblz5, OM jarni oblz5, OM jarni oblz5, OM jarni oblz5, OM
08.05.2024 Poradame zavody Poradame zavody Pofadame zavody Poradame zavody
Sebéhy, start pod kopcem
meéreny sprint do kopce cca
; ; 250m na S|, pak 3-4 kontroly
15.05.2024 upresnime 18:00-19:30 1-2 kola ZL 2-3 kola OR, 3-4 kola CE (mlika) a cil v misté startu.
Shluky, dlouhé postupy pres
paséaze, kde jsou paseky,
22.05.2024 Voznice (Voznice) 18:00-19:30 shluky shluky mlika
29.05.2024 | Stara Hut (Krdlova Stolice) 18:00-19:30 Svycérna Svycérna Svycarna, mlika
Ruska ruleta, idealné vyuzit
tu Cistou ¢4st s borovicovym
lesem a kamenymi detaily,
30 kontrol na mapé/10
05.06.2024 Novy Knin (Bor) 18:00-19:30 Ruska ruleta 30/10 Ruska ruleta 30/10 osazenych S|
3 Vlaska u
12.06.2024 Vlaska Sl okruh Zidovského hrbitova| 18:00-19:30 S| méreny okruh S| méfeny okruh S| méreny okruh
19.06.2024 Houpacka 18:00-19:30 okruhy vrstevnicet+kameny+cesty vrstevnicet+kameny
26.06.2024 77? 18:00-19:30 [zavér jarni sezény, bojovka |zavér jarni sezény, bojovka | zaveér jarni sezény, bojovka
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