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BRDY - NASE TELOCVICNA

Vitejte na Brdech! V kopcich, které se nachazeji jen kousek od Prahy jihozapadnim smérem a kde mizZete
nabéhat stovky kilometr( hlubokymi lesy mimo civilizaci. V terénech, kde najdete jak narocné kamenité sva-
hy, tak Cisty les umoznujici béh maximalni rychlosti, ale i nepfehledné pasdaze s narocnymi dohledavkami
mezi kameny a prohlubnémi. V prostoru, kde najdete vhodné podminky pro trénink Zactva i zkusenych elitaka.
A navic sem snadno a rychle dojedete po dalnici ¢i dokonce prazskou hromadnou dopravou.

Diky dlouholetym aktivitdm oddild z Prahy i stfednich Cech jsou zde vyborné podminky pro provozovani
orientac¢niho béhu — jen v poslednich deseti letech zde bylo vytvoreno vice nez 15 kvalitnich map. Nabidka
zmapovanych terénd je navic dostatecné pestra a tedy vhodna pro organizaci oddilovych tréninkd a soustie-
déni v orientacnim béhu.

Oddil OK Dobfis pripravil pro vSechny zajemce z ostatnich klubl za podpory Stfedoéeského kraje uceleny
prehled map a tréninkovych pfileZitosti v oblasti brdskych Hrebend.

Mnoho ve zdravi odbéhanych kilometrd a nalezenych kontrol

preje OK Dobfis

Projekt byl realizovan s finan¢nim pfispénim Stfedoceského kraje.

Stredocesky kraj

vrv

Cinnost OK Dobfi$ a vydavani tréninkovych map klubu dlouhodobé podporuji:

MNISEK POD BROY

Dobris

NOVY KNiN



MAPA REGIONU BRDY

— tréninkové prostory pro OB a ubytovaci kapacity
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LEGENDA:
les

ostatni mapy pro OB (méné nez 10 let od vydani mapy)
- mapy pro OB uvedené dale v seznamu (viz. ¢islo mapy)

A—G vhodné ubytovani



MAPY PRO ORIENTACNI BEH V REGIONU

(pouze vybér aktudlnich map, tj. méné nez 10 let od zmapovani)

Nazev mapy VLASKA

Cislo v mapce regionu |1 Stav mapy Aktualizace 2019

Méritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Rovinaty terén s jemnymi terénnimi detaily (kupy, prohlubné), misty divoky,
neprehledny les, sezonni podrost, stfedné husta sit komunikaci.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Kristina Colloredo-Mansfeldova, Opocno

Nazev mapy KAZATELNA

Cislo v mapce regionu |2 Stav mapy Aktualizace 2019

Meéritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Kopcovity terén s hlavnim hifebenem, idedini pro volbu dlouhych postup
a trénink vrstevnic, minimum podrostu, stfedné hustd sit komunikaci.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Colloredo-Mannsfeld spol. s r. 0., Zbiroh

Nazev mapy VOZNICE

Cislo v mapce regionu | 3 Stav mapy Vydano 2019

Meéritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Lehce zvinény terén s terénnimi i porostovymi detaily, stfedné husta sit
komunikaci.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Kristina Colloredo-Mansfeldova, Opocno




Nazev mapy

ANGLICKY PARK

Cislo v mapce regionu

4 Stav mapy Aktualizace 2018

Méfritko

1:5 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Lesopark s hustou siti cest a pésin a ¢istym pribéznym lesem, v jizni ¢asti
prostoru clenity svah se skalkami.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Colloredo-Mannsfeld spol. s r. 0., Zbiroh

AN

Nézev mapy CHOTOBUS
Cislo v mapce regionu |5 Stav mapy Vydano 2009
Meéfritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Klasicky kontinentalni les, v zdpadni ¢asti prostoru ¢lenity svah se skalkami.
Majitel mapy OK Dobfis
Majitel lesa Colloredo-Mannsfeld spol. s r. 0., Zbiroh

Ndazev mapy

NAD BZDINKOU

Cislo v mapce regionu

6 Stav mapy Vydano 2019

Méfitko

1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Rychly a plochy terén s ob¢asnymi terénnimi detaily, minimum podrostu, stred-
né husta sit komunikaci. Vhodny napf. pro praci s buzolou.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Colloredo-Mannsfeld spol. s r. 0., Zbiroh




Nazev mapy

DOBRIS - SKOLA

Cislo v mapce regionu

7 Stav mapy Aktualizace 2016

Méfitko

1:4 000 Ekvidistance 2m

Charakter terénu Skolni aredl a okoli, mapa pro méstské sprinty.
Majitel mapy OK Dobfis
Majitel lesa Mix soukromych a vefejnych majitel(, celkové jako verejny prostor

Nazev mapy

MNIiSEK - SKOLA

Cislo v mapce regionu

8 Stav mapy Aktualizace 2016

Méfitko

1:4 000 Ekvidistance 2m

Charakter terénu Skolni aredl a okoli, mapa pro méstské sprinty.
Majitel mapy OK Dobfis
Majitel lesa Mix soukromych a verejnych majitell, celkové jako verejny prostor

Nazev mapy

STRIBRNA LHOTA

Cislo v mapce regionu

9 Stav mapy Aktualizace 2019

Méfitko

1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Kopcovity terén s prudkym i pozvolnym svahem, porostoveé Clenity, stfredné
husta sit komunikaci.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Lesy CR




Nazev mapy BOR
Cislo v mapce regionu |10 Stav mapy Vydano 2018
Meéritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Lehce zvinény terén s mnoha terénnimi a porostovymi detaily, v ¢asti prostoru
otevrené louky a remizky, stfedné husta sit komunikaci. Vhodny pro trénink na
kratkou trat.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa RytiFsky Fad kfizovnikd s éervenou hvézdou, Lesy CR

Nazev mapy NOVA ZIVOHOST
Cislo v mapce regionu |11 Stav mapy Aktualizace 2018
Méritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Kopcovity terén s ob¢asnymi skalkami a prudkymi svahy nad Vltavou, stfedné
husta sit komunikaci. V ¢asti chatky a jina rekreacni zastavba.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Lesy CR

Nazev mapy

JUNIORCAMP ZIVOHOST

Cislo v mapce regionu

12 Stav mapy Vydano 2017

Méfitko

1:2 500 Ekvidistance 2m

Charakter terénu Clenity aredl kempu s mnoha detaily, mapa pro méstské sprinty, pro trénink OB
vhodny mimo hlavni rekreacni sezdnu.

Majitel mapy OK Dobfis

Majitel lesa Juniorcamp Zivohost




Nazev mapy

STUDENY VRCH / CHUMAVA / TRNOVSKA CESTA

Cislo v mapce regionu

13

Stav mapy

Vydano 2018

Méfritko

1:15 000 / 1:10 000

Ekvidistance

5m

Charakter terénu Typicky brdsky terén s velkym prevysenim, kamenitymi svahy a stfedné hustou
siti komunikaci. Cast prostoru velmi ¢lenita — kupky, prohlubné, skalky.

Majitel mapy SK Praga Praha

Majitel lesa Colloredo-Mannsfeld spol. s r. 0., Zbiroh, Mésto Hostomice

Ndazev mapy

Cislo v mapce regionu

Stav mapy

Vydano 2013

Méritko

1:10 000

Ekvidistance

5m

Charakter terénu Zvinény terén bohaty na porostové i terénni detaily a s hustou siti komunikaci.
Majitel mapy SK Praga Praha
Majitel lesa Lesy CR

N&zev mapy JEZIBABA
Cislo v mapce regionu |15 Stav mapy Aktualizace 2016
Méritko 1:10 000 Ekvidistance 5m

Charakter terénu Lehce zvinény terén s prudkymi svahy na vychodnim okraji, nékolik oblasti
s mnoha kupkami a prohlubnémi a méné prehlednou orientaci. V letnich
mésicich hodné zarostlé podrostem.

Majitel mapy OK Sparta Praha

Majitel lesa

Kristina Colloredo-Mansfeldova, Opocno




TIPY NA UBYTOVANI V REGIONU

(osvédcené a vhodné pro sportovni soustredéni)

Aktudlni nabidku ubytovani si ovérte u poskytovateld, pfip. na strankach obci z naseho regionu.

Nazev

SPORTOVNIi HALA DOBRIS

Oznaceni v mapce

A | Kapacita | 44 mist

Charakteristika Ubytovna, nizsi standard, moZnost stravovani ve zdejsi restauraci.
Adresa Dob¥i3, Skolni 36

Kontakt http://ic.mestodobris.cz/sportovni-hala-ubytovna/os-9636

Nazev PENSION MASOPUSTOVA

Oznaceni v mapce

B | Kapacita | 8 mist

Charakteristika Privatni ubytovani v rodinném domku s potfebnym vybavenim, zakladni standard.
Adresa Dobfis, Fr. Prsi 527

Kontakt https://ubytovanidobris.wordpress.com/

Nazev REZIDENCE V PARKU

Oznaceni v mapce

C | Kapacita Proménliva kapacita

Charakteristika Apartmdny v rekonstruované historické budové v blizkosti lesa, soucasti i wellness.
Snidané v misté, dalsi stravovani v restauracich v okoli. Vyssi standard.

Adresa Dobfis, U Pivovaru 261

Kontakt http://www.rezidencevparku.cz/

Nézev CHALUPA BUDIN

Oznaceni v mapce D | Kapacita 12 mist

Charakteristika Rekonstruovand venkovskd chalupa v malé vesnici s kompletnim vybavenim,
v€. sauny. Velmi dobry standard.

Adresa Rybniky, Budin 2

Kontakt http://www.chalupa-budin.cz/

Nazev PENZION NA NAMESTIi, STRIBRNA LHOTA

Oznaceni v mapce E | Kapacita | 25 mist

Charakteristika Penzion s vlastni restauraci, zakladni standard, ubytovani pfimo na mapé.
Adresa Mnisek pod Brdy — Stfibrnd Lhota, Na ndmésti

Kontakt http://www.hospoda-lhota.estranky.cz/clanky/penzion-restaurace-na-namesti.html
Nazev PENZION ROCHOTA

Oznaceni v mapce

F | Kapacita | 29 mist

Charakteristika Lesni penzion s vlastni restauraci, ubytovani pfimo uprostied mapy, vlastni
wellness, vyssi standard.

Adresa Rochoty 930, Halouny

Kontakt www.rochota.com

Nazev JUNIORCAMP NOVA ZIVOHOST

Oznaceni v mapce

G Kapacita 70—-200 mist (dle sezdny)

Charakteristika Chatkovy kemp + ubytovna v rekreacni oblasti na Slapech, zédkladni standard,
v€. moznosti zajisténi stravovani, v arealu sprintovd mapa + lesni mapa do 1 km.

Adresa Neveklov, Nova Zivohost 98

Kontakt http://www.zivohost.cz/

10




DOPORUCENiI K ORGANIZACI TRENINKU

Brdsky region nabizi velké mnoZstvi aktualnich a kvalitnich map pro orientacni béh. Aby provozovani orien-
tac¢niho béhu mohlo v nasem regionu fungovat dlouhodobé a bez komplikaci, je tfeba dodrzovat zakladni pravidla:

* Respektujte vlastnictvi mapy —mapy pro OB v tomto regionu patfi raznym oddillim z Prahy i stfednich
Cech. Se zadosti o vyuziti mapy se obracejte na konkrétni oddil, viz pfehled map.

¢ Respektujte vlastniky lesa — vétsina lesl v regionu patti soukromym majitelim, a tak poradani sportov-
nich akci v téch lesich neni ani zdaleka samoziejmé. Podobné i prostory spadajici pod spravu Lesd CR
maji rizné vyuZiti a omezeni pro tréninky OB. Dle zdkona o lesich je tfeba ke konani hromadnych akci

souhlas majitele lesa.

e Chovejte se v lese slusné — parkujte pouze na vhodnych mistech mimo les, kontroly z lesa odstrante
ihned po skonceni tréninku, nezanechavejte v lese odpadky apod.

Se zajisténim map i souhlasem s konanim soustfedéni mize pomoci realizator projektu oddil OK Dobf/is.
Stejné tak je mozné pomoci s pfipravou trénink(, roznosem kontrol, v¢. Sport Identu.

Kontakt: OK Dobfi$, Kamil Arnost, kejmil@email.cz

3

BRDY - NASE TELOCVICNA
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Ukazky raznych druhu tréninku
na mapach v regionu Brdy

(malé lampiony)
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Motanice
koridory

VLASKA
1:10 000

ekvidistance 5 m
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1:10 000

ekvidistance 5 m

Klasika 10,1 km
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Skalka
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VOZNICE
1:10 000 g

ekvidistance 5 m )
_—

evidence map: 19/S/004/0
mapoval a kreslil OCAD11: Petr Uher
(uher.mapy@seznam.cz)

stav: jaro 2019

podklady:

ortofoto, DMR5G, DMP1G,
Ghlové a laserové dalkové méFeni \
tisk: -
spravce mapy: OK Dobfi§
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Navigacni planky
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Zivohost'ské bludist
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